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《一件後悔的事》 

上個月，我和媽媽去公園學騎自行車，想不到，因為我的自大而

使得自己受傷了，這次經歷使我學會「自討苦吃」的道理。 

我們到達公園後，我去了學習騎自行車，媽媽説：「你要先穿上

護具才去騎自行車。」而我卻毫不理會媽媽的勸告，直接騎上了自行

車走了。我不但朝着媽媽做了一個鬼臉，還哈哈大笑，我覺得控制自

行車越來越輕鬆，我便鬆開了一隻手繼續騎着。那一刻，我心花怒放，

猶如一羣在花間飛舞的蝴蝶。 

我感受着微風輕輕拂過我的髮絲，有一股説不出的涼快。此時，

我突然想鬆開雙手，感受悠然的一刻。就這時，我因為鬆了雙手的原

因而控制不了方向，向右邊倒去，「啪」的一聲，整個人跌倒在地上，

右膝蓋更是擦傷了一大片！一陣一陣的刺痛令我臉容扭曲，眼淚直冒，

最後更忍不住嚎啕大哭起來。 

這次我因不聽媽媽的勸告，最終自討苦吃，不單使身體痛苦，而 

且還讓媽媽擔心了，真是得不償失。這一次的經歷使我學會了「自討

苦吃」的道理。 


