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《生病記》 

上星期六，我上完羽毛球班後，就回家吃下午茶。怎料，那天的

經歷使我樂極生悲。 

放學後，我急不及待地回家吃下午茶。媽媽一邊拿出燒雞，一邊

提醒我：「吃東西前，要先洗手。」可是，我只瞄了她一眼，毫無反

應，媽媽再提高聲線提醒我要注意清潔，我更忍不住對她擠眉弄眼，

把她的話當作耳邊風。  

正當我吃得津津有味，一陣劇痛突然從腹部傳來。我下意識地按

住上腹部，掌心隔着衣服不斷畫圓揉按。那一刻，我不但嘴巴張得大

大的，簡直可以把一個乒乓球塞進去，而且渾身的汗毛都不禁豎起來

了，痛得心也好像跳了出來。 

這是因為我不聽勸告，不但令自己經受肚子痛，而且破壞了愉快

的下午茶時光，真是樂極生悲。 


