
3A 黃梓琪 

《一次難忘的學習經歷》 

上星期六，我和表妹一起到深水埗的少年開心學習中心學習花式

跳繩。那天的經歷使我明白克服困難的重要。 

聽完教練的講解，我便開始嘗試跳繩。可是，我一跳就給繩子絆

倒，即使我再努力嘗試，也未能成功地在繩子上跳動，還不小心擦傷

了一塊皮。我痛得呱呱大叫，淚流滿臉，還有一股説不出的難過湧上

心頭。 

當我垂頭喪氣時，教練摸摸我的頭，然後細心地教導我跳繩的技

巧。她告訴我若然要成功跳繩，雙手必先要牢牢地持繩，接着把繩搖

到腳的前面，然後雙腳立刻向上跳起，就能成功跳過。於是我鼓起勇

氣，繼續嘗試，我按照教練的方法隻手牢牢持繩，當繩搖動的同時，

身體向上一躍，終於我成功跳過去了!我真的高興極了!不但高興得眉

開眼笑，更雀躍得好像聽自己的心跳聲。 

這次學習跳繩的過程十分艱辛，令我學會了克服困難的重要。我

真的長大了！ 


