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《如何善用金錢》 

 

我們總會收到父母給的零用錢，你們會怎樣花呢？你會把所有零

用錢用作吃喝玩樂，還是儲起來作日後之用呢？究竟我們該如何善用

金錢呢？現在就讓我來告訴你吧！ 

 

首先，我們可以先構思購買物品的需要程度，才決定是否作出購

買。例如：我們可以先擬定一張購物清單，按物件的需要程度分配金

錢的使用。我們很多時候會因追趕時尚或因「人有我有」的心態而購

買不必要的物件。這些物品可能毫不實用，日子久了，便會積存在家

中，造成家居垃圾。要是我們能用上購物清單幫助計劃購物，便可一

目了然自己想購買些甚麼物品，究竟哪些是「需要」，哪些是「想要」，

這樣就能解決胡亂花費或揮霍金錢的問題！因此，我們可以把日常用

品、文具、食物等分類，在清單上算出確實的使費，便能精打細算，

不再浪費金錢了，所以我們要善用購物清單。 

 

其次，我們可以善用自己的金錢去幫助有需要的人。我們可以把

餘下的金錢作捐款，幫助生活有困難的人。例如：我們可以捐給那些

正經歷天災人禍的居民，又或者生活在水深火熱、飽受貧困煎熬的人。

雖然我們捐助的金錢可能很少，好像提不起甚麼作用，但是世界上有

那麼多的人，只要把善款集合起來，金錢數量也是很可觀，這樣就可

以幫助到有需要的人。因此，我們抱着「助人為快樂之本」的心去捐

錢給有需要的人，也是善用金錢的好方法。 

 

總而言知，我們只要我們審慎理財，不胡亂花費購物及善用金錢

去幫助別人，都是善用金錢的好方法，希望我所提及的方法能幫助到

你吧！ 


