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《網上學習可取代傳統面授課堂》 

 

我認為網上學習不可取代傳統面授課堂。因為網課需要長時間使

用電子產品，不但影響學生人際關係，亦對健康有負面的影響。 

 

首先，網上學習會阻礙學生的社交發展。人際互動不僅依賴語言，

更會透過表情、肢體動作和語調等訊號溝通。有心理學家指出，仁濟

溝通中超過八成的訊息是來自語調和肢體語言。然而網上學習多以文

字或視訊進行，學生難以觀察人的表情變化或肢體語言。由此可見，

網上學習會令學生社交變得機械化，漸漸失去解讀他人情緒的能力，

對將來人際關係迫百害而無一利。 

 

其次，網課需要長時間接觸電子產品，損害學生視力。學生長時

間使用電腦容易出現眼亁和刺痛的症狀，嚴重更會令視力模糊。根據

世界衛生組織的數據，東南亞國家兒童的近視率已超於八成，而電子

產品的普及是關鍵因素之一。故此，網課會嚴重應學生眼睛的健康。 

 

總而言之，網上學習不可取代傳統面授課堂。我認為與其在虛擬

世界中學習，倒不如多花心思在實體課中提升人際關係，對眼睛的傷

害亦大大減少。 

 


