
3D 薛靖侯 

我的第一次跑步比賽 

 

去年二月的某一天，那天陽光普照，老師和同學到深水埗運動場

進行校運會，雖然這是我第一次比賽，但是使我領略到「失敗乃成功

之母」的道理。 

 

校運會前一個月，我每天都會練習，不是跑太慢，就是跌倒在地

上。我不但痛得高聲喊叫，冷汗更直流不住。 

 

就在這時候，爸爸便不停地鼓勵我。於是，我放鬆心情，慢慢地

呼吸，把淚水抹去。幸好，我沒有放棄，爸爸還教我跑步的姿勢。我

慢慢地向前跑，越跑越快。在成功的那一刻，我興奮得眉開眼笑，心

裏好像喝了蜜糖水，甜滋滋的。我的心情格外輕鬆，心裏有說不清的

喜悅和自豪。 

 

雖然比賽前的練習十分艱辛，腿上的傷口現在仍隱隱作痛，可是

我卻在運動會中拿下了人生第一面的獎牌—賽跑比賽的亞軍。這次我

克服了困難完成挑戰，我真的長大了。 


