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《生病記》 

 

上星期五，我和同學一放學就便去足球場踢足球。誰知道之後的

一件小事在我心中留下了不能磨滅的烙印，也令我明白了「自討苦吃」

的道理。 

 

我踢球後一回到家，我就看見美麗動人的小蛋糕在桌上迎接我。

我迫不及待地拿它們，打算好好疼愛一番。吃了一口後，媽媽告誡我

要先洗手再吃，但我卻只是裝模裝樣，依然故我，沒有理會她。 

 

當天晚上，我肚子裏面就像有一把錐子不間斷地刺向我的身體一

般。我痛苦地捂着肚子，媽媽發現後便立刻帶我去醫院看病。我痛苦

得臉無血色 ，一邊摸着肚子，一邊等待看醫生。醫生說我得了腸胃炎，

然後叮囑我要小心病從口入。我頓時後悔得一句話也說不出來。 

 

這次我因不聽媽媽的勸告，最終自討苦吃，而且破壞了愉快的一

天，真是得不償失。這一次經歷使我明白了要注意飲食衞生，也明白

了病從口入的道理。 


