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《如何選擇適合自己的課外活動》 

 
為了培養同學有不同的興趣和能力，現在有很多學校提供多元化

的課外活動，但是我們的餘暇有限，不能參加所有活動。究竟我們應

如何選擇合適的課外活動呢？現在就讓我來介紹一下吧！ 

 
首先，我們可以根據自己的興趣選擇合適的活動。例如你喜歡運

動的話，你可以參加游泳班或足球班。你可以把你想參加的活動列出

來，再報名參加。因為我們參加自己喜歡的活動才能投入學習，學有

所成。只要我們能找到自己喜歡的活動，生活就能變得更精彩了。 

 

其次，我們可以根據家庭經濟情況選擇活動。例如，如果你的家

庭經濟較差的話，就應該參加一些較便宜的活動。我們可以先了解家

庭的經濟情況，和家人商量過，最後參加自己想參加的活動。因為我

們如果沒有好好想清楚自己的經濟情況的話，家庭的支出就有可能超

出負擔。所以我們在參加任何活動前應好好考慮經濟情況。 

 
總而言之，你可以根據自己的興趣參加自己喜歡的課外活動，但

是選擇是要先考慮一下家庭的經濟狀況。只要我們考慮後參加喜歡的

活動，生活就能變得更精彩。 


