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《如何選擇適合自己的課外活動》 

 

為了培養同學有不同的興趣和能力，學校提供了多元化的課外

活動，但是我們的餘暇時間有限，究竟我們要如何選擇適合自己的

課外活動呢？現在就讓我來分享一下吧！  

 
首先，我們要根據自己的興趣選擇合適的課外活動。愛因斯坦

曾經説過：「興趣是最好的老師，它可激發人的創造熱情、好奇心和

求知欲。」學校的課外活動豐富多彩，我們不可能做到魚與熊掌兼

得，什麼都參加。首先要考慮的是自己喜歡什麼活動，然後在自己

喜歡的活動列表中選擇最適合自己的。例如好靜的同學可能會偏愛

詩詞朗誦，而不是跳繩；好動的同學會偏愛打籃球，而不是書法。

只要我們分辨清楚自己的喜好，在選擇課外活動的時候，不但不會

感到迷惘，而且會在參加課外活動的過程中加倍積極投入。 

 
其次，我們要考慮自己的時間安排。眾所周知，學校課外活動

種類繁多，時間安排也不一樣。我們除了參加學校的課外活動外，

自己也有其他事情要做，比如參加校外補習班、專業訓練，或者做

義工等。所以在選擇課外活動的時候，我們要有適當的規劃，避免

造成時間上的衝突，以致浪費寶貴的學習機會。 

 

總而言之，雖然學校的課外活動繁多，但是只要我們在選擇的

時候考慮周全——不但了解自己的喜好，還要妥善安排時間。相信

大家都可以盡情享受課外活動帶來的快樂，令學習生活變得更有意

義、更充實。 


